
Zeckenstich – korrekte Entfernung einer Zecke 
  
Bereitstellen der benötigten Materialien: Pinzette, Desinfektionsmittel 
Das Instrument zur Zeckenentfernung nach der Verwendung ausreichend desinfizieren. 

 
 1. Zecke mit Instrument direkt über der Haut fassen  
 → Zecke nicht quetschen (infektiöses Material könnte in Wirt gedrückt werden)  

 → Auf Beträufeln mit Substanzen oder Öl verzichten (Zecke gibt Sekret ab,  

 Infektionsrisiko) 
  

2. Mit einem konstanten, festen Zug herausziehen  
 → Empfehlung BAG: gerade (kein Einfluss, ob Zecke gerade oder mit einer Drehbewegung 

 herausgezogen wird).  

 → In der Haut verbleibende Teile (meist Mundwerkzeug) entfernen. Falls dies nicht einfach  

 möglich ist, so lassen, wird vom Körper mit der Zeit abgestossen.  

 

3. Desinfektion der Einstichstelle  
 

4. Datum des Zeckenstiches vermerken  
 

5. Beobachten der Einstichstelle  

 Vorsprechen in der Aadorf Apotheke Drogerie oder beim Arzt bei:  

 → Rötung um die Einstichstelle (oder an übrigen Stellen am Körper)  

 → grippeähnliche Symptomen  
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In unserer Apotheke finden Sie eine grosse Auswahl von Produkten und erhalten praktische Tipps 
zum Schutz vor Zecken und anderen Insekten sowie zur Behandlung von Insektenstichen. 

Unser Team hat sich intensiv auf dem Gebiet der Hautpflege und der Vorbeugung und Behandlung 
von Hautkrankheiten weitergebildet. Profitieren Sie von unserem Spezialwissen und unserem 
Netzwerk!  

Sprechen Sie uns auf Ihr Hautproblem an!  
Wir suchen mit Ihnen eine individuelle Lösung. 

Informieren Sie sich über die - für Sie geeignete - Hautpflege!  

Wir bieten Ihnen eine grosse Auswahl an medizinischen und kosmetischen Hautpflegeprodukten. 

Brauchen Sie ärztliche Hilfe?  

Wir helfen Ihnen, dies abzuklären und können Ihnen einen Dermatologen oder eine Dermatologin 
vermitteln. 

 

 

Wir freuen uns, Sie zu beraten 


