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Weitere HAUTapotheken unter: www.haut-apotheke.ch
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IHRE HAUT IST UNS EIN ANLIEGEN
Wir helfen Ihnen gerne mit Empfehlungen und Tipps ungebetene Insekten 
fernzuhalten. Zur Behandlung von Stichen aller möglichen Insekten führen 
wir für jedes Alter wirksame Mittel zur Linderung von Symptomen und
Hautauschlägen.

Unser Apothekenteam hat sich intensiv auf dem Gebiet der Hautpflege und 
der Vorbeugung und Behandlung von Hautkrankheiten weitergebildet.

Sprechen Sie uns auf Ihr Hautproblem an!  
Wir suchen mit Ihnen eine individuelle Lösung.

Informieren Sie sich über die - für Sie geeignete - Hautpflege!  
Wir bieten Ihnen eine grosse Auswahl an medizinischen und kosmetischen 
Hautpflegeprodukten.

Brauchen Sie ärztliche Hilfe?  
Wir helfen Ihnen, dies abzuklären und können Ihnen einen Dermatologen 
oder eine Dermatologin vermitteln.

Profitieren Sie von unserem Spezialwissen und unserem Netzwerk! 

Wir freuen uns, Sie zu beraten.

Badedermatitis / Erntekrätze

BADEDERMATITIS / ERNTEKRÄTZE



Badedermatitis

Als Badedermatitis bezeichnet man eine durch Zerkarien ausgelöste Allergi-
sche Hautreaktion.
Zerkarien, umgangssprachlich Entenflöhe genannt, sind die Larven eines 
Saugwurms. Dieser besiedelt Wasservögel, wie z. B.  Enten, Schwäne oder Mö-
wen. Seine mit dem Kot der Vögel ausgeschiedenen Eier entwickeln sich zu 
den Zerkarien (Grösse 0.5 – 1 mm), welche in die menschliche Haut eindringen 
können. Dort sterben sie bald ab und setzen dabei Eiweisse frei, die einen 
Hautausschlag hervorrufen. Badedermatitis ist nicht von Mensch zu Mensch 
übertragbar.

Was sind die Symptome?
•	�Hautausschlag (rote Flecken oder Quaddeln und kleine Knötchen) und 

Juckreiz, über 24 – 48 Stunden zunehmend

•	Ev. Fieber, Unwohlsein

•	�Da es sich um eine allergische Reaktion handelt, sind die Symptome nach 
jedem weiteren Zerkarienbefall stärker ausgeprägt

Was mache ich bei Zerkarienbefall?

•	Kalte Kompressen

•	Juckreizstillende Medikamente zum Auftragen oder Einnehmen

•	Desinfizieren zur Prophylaxe von Infektionen und bei Infektionsanzeichen

Wie beuge ich Badedermatitis vor?

•	�Meiden von stehenden Gewässern (Seen, Tümpel) mit Wasservögeln und 
deren Ufern, besonders bei Wassertemperaturen über 20 – 23°C

•	Wasserfeste Sonnenschutzmittel LSF 50+ verwenden (schützt vor Eindrin-                               
gen)

•	�Nach dem Baden gründlich duschen und gut abreiben, Badekleid wechseln

Erntekrätze
Erntekrätze ist eine Hautreaktion, die durch Herbstmilben – auch Erntemil-
be, Heumilbe, Herbstlaus, Graslaus, Erdlaus, Pfirsichlaus genannt - verursacht 
wird.
Herbstmilben kommen in Gärten und auf Wiesen vor. Ihre Larven können klei-
nere Säugetiere und Menschen befallen. Die Larven sind von Auge kaum sicht-
bar (Grösse 0.2 mm) und ernähren sich vom Blut des Menschen. Eine Mahlzeit 
dauert 8 – 10 Stunden. Die Erntekrätze tritt vor allem im Spätsommer und im 
Herbst auf. Sie ist nicht von Mensch zu Mensch übertragbar.

Was sind die Symptome?
•	�Hautausschlag (rote Flecken, Quaddeln, rote, stark juckenden Knötchen) 

treten bis 24 Stunden nach Abfallen der Larven auf, vor allem im Bereich 
eng anliegender Kleidung

•	Bettwärme kann den Juckreiz verstärken

•	Die Beschwerden klingen ohne Behandlung nach 10 – 14 Tagen ab

Was mache ich bei Herbstmilbenbefall?

•	Kalte Kompressen

•	Äusserlich: Juckreizstillende Lotionen / Crèmen / Gels

•	 Innerlich: Antihistaminika 

Wie beuge ich Erntekrätze vor?
Bei Gartenarbeit und Aufenthalt in Wiesen: 

•	 �Repellentien auftragen 

•	Lange, an den Knöcheln gut abschliessende Hosen tragen

•	Picknickdecke benutzen

•	Bei Herbstmilbenbefall sofort heiss baden oder duschen.


