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Weitere HAUTapotheken unter: www.haut-apotheke.ch
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FÜR HAUT UND HAAR
In unserer Hautapotheke schauen wir Ihr Haar und Ihre Kopfhaut genau an. 
Mit optimal angepassten Shampoos, Pflegepackungen, Lotionen und Tablet-
ten mit Aufbaustoffen für das Haar verhelfen wir Ihnen zu gesunder Kopfhaut 
und schönem, vollem Haar.

Das Apothekenteam hat sich vertieft auf dem Gebiet der Hautkrankheiten 
sowie Haut- und Haarpflege ausgebildet. 

Bei Haarausfall und allen Kopfhaut- und Haarproblemen unterstützen wir Sie 
gerne mit persönlicher Beratung, Tipps und hochwertigen Produkten.

Brauchen Sie ärztliche Hilfe? Wir helfen Ihnen, dies abzuklären, und kön-
nen Ihnen einen Facharzt vermitteln.

Profitieren Sie von unserem Spezialwissen und unserem Netzwerk! 

Wir freuen uns, Sie zu beraten.
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Haarausfall

HAARAUSFALL



Haarausfall - es gibt Mittel dagegen!

Gegen Haarausfall stehen heute zahlreiche gute Behandlungsmöglichkeiten 
zur Verfügung. Für eine erfolgreiche Behandlung ist es wichtig, die Ursachen 
des Haarausfalls zu kennen. Nur so kann eine Therapie gewählt werden, die 
exakt auf die Art des Haarausfalls abgestimmt ist.

Ursachen

Die Ursachen für Haarausfall sind vielfältig. Welche Stellen haben sich gelich-
tet? Wann hat der Haarausfall begonnen? Welche begleitenden Symptome 
sind vorhanden? Werden Medikamente eingenommen?  
Die Beantwortung dieser Fragen kann wichtige Hinweise auf die Art des 
Haarausfalls geben und ob mit rezeptfreien Mitteln eine wirksame Behand-
lung möglich ist oder ob ein Besuch bei einem Dermatologen angezeigt ist.

Abklärung und Behandlung

Mit rezeptfreien Mitteln behandelbar sind alle Arten von Haarausfall, bei 
denen die Kopfhaut gesund ist, wie z. B. der diffuse Haarausfall oder der 
erblich-hormonell bedingte Haarausfall bei Männern und bei Frauen in der 
Menopause.

Bei kreisrundem Haarausfall, Haarausfall im Zusammenhang mit Pilzin-
fektionen und wenn gleichzeitig Entzündungen und Erkrankungen der 
Kopfhaut vorliegen, besteht das Risiko für Narben und irreversiblen Haar-
verlust. In diesen Fällen ist eine Untersuchung durch einen Dermatologen 
notwendig.

Bei allen Arten von Haarausfall ist eine frühzeitige Abklärung zu empfeh-
len. Der Therapieerfolg ist umso besser, je früher und gezielter behandelt 
wird.

Als medinform Hautapotheke führen wir ein grosses Wissen und Sortiment 
an geeigneten, hochwertigen Haarpflegeprodukten. Unser speziell ausgebil-
detes Team berät Sie gerne.

Erblich-hormonell bedingter Haarausfall
Vorkommen und Ursachen

Männer  Mit dem Alter zunehmende Glatzenbildung im Scheitelbe- 
  reich. Die Ursache ist eine vererbte Überempfindlichkeit der  
  Haarwurzeln gegen männliche Hormone.
Frauen   Haarverlust im Scheitelbereich in den Wechseljahren und bei 
  ungeeigneter Zusammensetzung der Verhütungspille oder 
  der Tabletten zur Behandlung von Wechseljahrbeschwerden.
Behandlung

Männer   Rezeptfreie Minoxidil-Lösung zum Auftragen. Auf Verschrei- 
  bung des Arztes: Finasterid-Tabletten zum Einnehmen. Dies  
  braucht eine genaue Abkläung in der Apotheke oder beim 
  Arzt.
Frauen   Rezeptfreie Minoxidil-Lösung zum Auftragen. Wechsel auf  
  anders zusammengesetzte Hormonpräparate.

Diffuser Haarausfall 
Ursachen

• Eisenmangel, z. B. bei starker Menstruation

•  Nach Infektionskrankheiten, Fieber

• Nach der Schwangerschaft

•  Jahreszeit: Häufig zeigt sich Haarausfall im Frühherbst; dieser norma-
lisiert sich in der Regel nach 2 bis 3 Monaten

•  Chronische Erkrankungen, Medikamente

• Psychische Belastung

•  Extreme Diäten, Essstörungen wie Anorexie, Bulimie

Behandlung 

Ursachen herausfinden und beheben, z. B. Eisenmangel ausgleichen, Essens-
gewohnheiten ändern, Medikamente, die den Haarverlust fördern, ersetzen.

Tabletten mit Aufbaustoffen für das Haar und angepasste Haarpflegeprodukte
wirken unterstützend zur Kräftigung und Verschönerung der Haare.


