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Weitere HAUTapotheken unter: www.haut-apotheke.ch
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FÜR HAUT UND HAAR
In unserer Hautapotheke schauen wir Ihr Haar und Ihre Kopfhaut genau an. 
Mit optimal angepassten Shampoos, Pflegepackungen, Lotionen und Tablet-
ten mit Aufbaustoffen für das Haar verhelfen wir Ihnen zu gesunder Kopfhaut 
und schönem Haar.

Unser Apothekenteam hat sich vertieft auf dem Gebiet der Hautkrankheiten 
sowie Haut- und Haarpflege ausgebildet.  
Bei allen Haut- und Haarproblemenunterstützen wir Sie gerne mit persön-
licher Beratung, Tipps und hochwertigen Produkten.

Brauchen Sie ärztliche Hilfe? Wir helfen Ihnen, dies abzuklären, und kön-
nen Ihnen einen Facharzt vermitteln.

Profitieren Sie von unserem Spezialwissen und unserem Netzwerk! 

Wir freuen uns, Sie zu beraten.
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Gesunde Kopfhaut −
Schöne Haare

HAARE



Die Ursache von fettigem und trockenem Haar, von Schuppen und Juckreiz 
liegt in einer gestörten Funktion der Kopfhaut. Falsche Shampoos können die 
Probleme noch verschlimmern. Mit einer genauen Abklärung des Problems, 
der gezielten Auswahl der Haarprodukte und der richtigen Haarpflege können 
Sie sich von Ihren Haar- und Kopfhautproblemen befreien. Unterstützend wir-
ken Tabletten mit Aufbaustoffen für das Haar.

Fettige Haare
Ursache: Die Talgdrüsen der Kopfhaut produzieren zu viele Hautfette.

Behandlung und Pflege:
•  �Häufige Haarwäsche mit Spezialshampoo

•  �Keine Pflegespülung verwenden, diese macht das Haar schwer

•  �Haarfestiger verbessern und verlängern den Halt der Frisur

•  �Alkoholhaltiges Haarwasser auftragen

•  �Auf Kopfhautmassagen, Heissluftfön und intensives Bürsten verzich-
ten, denn das regt die Talgproduktion an

•  �Mit dem Schweiss breitet sich der Talg rascher über die Haare aus.
Deshalb Schwitzen vermeiden (keine Kopfbedeckung), oder Haar erst 
nach körperlich anstrengender Tätigkeit waschen

Juckreiz
Ursache: Die Kopfhaut kann, ebenso wie die Haut am Körper, austrocknen, 
jucken und schuppig werden. Auch hautreizende Haarpflegemittel, bestimmte 
Hauterkrankungen (z.B. Neurodermitis), Krankheiten der inneren Organe oder 
Medikamente können Juckreiz am Kopf verursachen.

Behandlung und Pflege:
•  �Juckreizstillende Shampoos und Haarlotionen

•  �Reizarme, parfumfreie Haar- und Kopfhautpflege

•  �Weniger häufige Haarwäsche

Schuppen
Schuppen bilden sich bei zu starker Vermehrung bestimmter Hefepilze, bei 
veränderter Talgproduktion und auf trockener oder durch aggressive Sham-
poos und Tönungen gereizter Kopfhaut. Es gibt zwei Arten von Schuppen.

Trockene, kleine Schuppen, die nicht an der Kopfhaut haften und manch-
mal mit Juckreiz verbunden sind.

Ursache: Häufige Haarwäsche, entfettende Shampoos, trockene Raumluft 
und kaltes Klima trocknen die Kopfhaut aus. Auch das Alter begünstigt tro-
ckene Schuppen.

Behandlung: 
•  �Nicht entfettende, reizarme Shampoos mit Wirkstoffen gegen Hefe-

pilze.

•  �Weniger häufige Haarwäsche.

•  Bei Bedarf juckreizstillende Lotionen.

Fettige, grössere Schuppen, die an der Kopfhaut haften.

Ursache: Fettige Kopfhaut

Behandlung:
•  Spezialshampoos für fettiges Haar mit Wirkstoffen gegen Hefepilze.

•  �Häufige Haarwäsche.

•  �Auf Kopfhautmassagen, Heissluftfön oder intensives Bürsten verzich-
ten, denn das regt die Talgproduktion an.

Sehr ausgeprägte Schuppung, die zusammen mit geröteter Kopfhaut
und ev. Juckreiz auftritt, kann auf eine Hautkrankheit, z. B. Neurodermitis,
Ekzem, Schuppenflechte (Psoriasis), oder Hautpilz hinweisen.

Wir führen ein grosses Sortiment an geeigneten, hochwertigen Hautpflege-
produkten. Unser speziell ausgebildetes Team berät Sie gerne.


