Das moderne Gesundheitszentrum im Herzen von
Aadorf mit umfangreichem Gesundheitsangebot.

Jahresprogramm 2024, 1. Jahreshilfte

1. bis 29. Februar 2024 ZECKENIMPFUNG
Zecken kénnen verschiedene Erreger Ubertragen und Krankheiten aus-
[&sen. Die wichtigsten sind Borreliose und FSME. Wahrend Borreliose mit
Antibiotika behandelt werden kann, gibt es gegen die Viruserkrankung
FSME keine sperzifische Behandlung. Die FSME-Impfung ist die einzige
Lésung, um sich wirksam zu schitzen.

5. bis 17. Februar 2024 AAGENA HAUSKOSMETIK PROMOTIONSWOCHEN
Lernen Sie unsere hauseigene Kosmetiklinie kennen. Unsere Aagena
Kosmetiklinie wurde in Zusammenarbeit mit Apothekern entwickelt und
deckt verschiedenste Hautbedurfnisse ab. Am Montag, 5. Februar 2024
berat Sie unsere Spezialistin und Pharma-Assistentin Fabienne Meier
personlich. Sie erhalten wahrend den zwei Wochen 10% Rabatt auf unsere
Aagena Kosmetiklinie.

Marz 2024 ABKLARUNG UND BEHANDLUNG VON ALLERGIEN
Jede flinfte Person in der Schweiz juckts und brennts in Augen und Nase, wenn
die Natur aus dem Winterschlaf erwacht. Die diesjahrige nationale Gesundheits-
kampagne der Schweizer Apotheken widmet sich im Marz dem Thema
«Abklarung und Behandlung von Allergien».

8. bis 13. April 2024 SONETIK HORWOCHE - 30% RABATT
Haben Sie o6fters das Gefiihl, dass Menschen in lhrer Umgebung undeutlich
sprechen? Missen Sie bei Gesprachen haufiger nachfragen? Wenn Sie tiber 50
Jahre alt sind und eine dieser Fragen mit ja beantworten, kénnte ein alters-
bedingter Horverlust vorliegen.
Mit einem kostenlosen Hértest priifen wir, ob eine Hérminderung vorliegt und
ob ein Sonetik Horgerat geeignet ist, lhren Horverlust auszugleichen.
Da wir unsere Sonetik Horgerate ausverkaufen, erhalten Sie 30% Rabatt auf alle
Horgerate, die wir an Lager haben.

24. April 2024 VORTRAG FRUHJAHRSMUDIGKEIT - MEHR ENERGIE DANK VITALSTOFFEN
Schluss mit Frithjahrsmiidigkeit — wer oft erschopft ist, kann etwas dagegen
tun. Passende Vitalstoffe helfen, wieder fit zu werden. Dass man im Frihling
besonders mide ist, bestatigen zahlreiche Studien. Denn werden die Tage
lénger, hat das auch einen Einfluss auf den Hormonhaushalt. Unser Referent,
Christoph Nussbaum, dipl. Drogist HF und Co-Griinder der Firma Vita Health
Care, zeigt Ihnen Méglichkeiten auf, wie Sie Frihjahrsmudigkeit mit Vitalstoffen
vorbeugen und lindern kénnen.
Der Vortrag findet um 19 Uhr im kleinen Saal, des Gemeinde- und Kultur-
zentrums Aadorf statt.

10. Juni - 10. Aug. 2024 REISEBERATUNG, IMPFCHECK UND SONNENSCHUTZ
Sommer, Sonne und Ferien optimal geschitzt geniessen. Unser Team unterstiitzt
Sie bei der Zusammenstellung lhrer Reiseapotheke und beim Check der Reise-
impfungen. Gerne stellen wir fir Sie ein individuelles Reisedossier zusammen.
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